


5-11 классы пер_вая неделя, суббота:
Завтрак:
чай ссахаром 1/200 заменить начй с сахаром 1/180

яблоки 1/100 зап{енить на яблоки 1/130

вафли кЗолотце.моё> 1/30 заменить на вафли кЗолотце моё> 1/15

Обед:
исшIютмть сапат из свекJIы с сыром 1/100

вкIIючить сtшат из свежих помидоров 1/100

искIIю.Iить компот из красной смородиIш tl200
вкIIючить компот из смеси сухофруктов 1/200

хлеб пшенищrьй 1/43 заrrленить на хлеб пшеничный 1/41

Полдник:
хлеб ржанопшениtIньй 1/33 зап{енить на хлеб ржаЕопIrтонишый 1/20

хлеб пшеничньй 1/30 заменить на хлеб пшенлт,лньliт 1124

iшольсины 1/100 заменить на апельсины 1/110

5-11классы вторая педеля б-ой деirь:
Завтрак:
масло сливоIIное 1/5 заменит на масло сливо,шrое 1/10

Обед:
хлеб ржанопшеничньй ll40 заменить на хлеб ржaнопшеничньй 1/30

хлеб пшеничньй 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/40

компот из яблок |lZ00 замонить на компот из яблок 1/180

вкJIючить молоко 0,2 в индtвидуttпьной упаковке
Полдник:
искIIючить горячий бутерброл с сыром и помидорами 1/50

искJIючить апельсины 1/1 00
вкIIюIIить яйцо Отварное 1/40

вкJIючить бутерброл с маспом сливощrьпrл 1/80

вкIIютмть вафли кЗолотце моё> 1/30

5-1,1 классы вторая неделя 7-ой день:
Завтрак:
вкJIючить молоко 0,2 в индивидуальЕой упаковке
Обед:
вкIIючить апеJIьсины 1/1 00
Полдник:
хлеб пшеничньй 1/40 заrrленить на хпеб пшеничный 1/35

компот из красной смородины 1/180 заменить накомпот из красной смородины 11200

вк]IюЕмть сок в индивидуt}льЕой упаковке 0,2 шт

5-11, классы вторая неделя 8-ой день:
Завтрак:
маспо сливочноо 1/5 заlrленит Еа масло сливочное 1/10

хлеб пшенищrьй 1/33 запrенить на хлеб пшеничньй 1/30

кофейньй напиток с молоком 1/180 заменить на кофейньй напиток с молоком 1/200

Обед:
сок в ассоРтименте 1/180 заменитЬ Еа соК в индивиДушlьной упаковко 0,2 шт

вкIIючить вафли <<Золотце моё> 1/l5
Полдпик:
вкIIючить горячий бутерброл с сыром и помидораrrли 1/50

искJIютIить яйцо отварное 1/40

искIIюIIить бутерброл с маслом сливочньпrц 1/80

чй с лимоном 1/180 заменить на чй Q лимоном |1200



Полдник:
яблоки 1/1 10 зап{онить на яблоки 1/1 00
искJIю.Iить вафrш кЗолотце моё> 1/15

1,-4 классы вторая неделя 6-ой день:
Завтрак:
хлеб ржанопшеничньй |l20 заIuенить на хлеб ржtшопшеничный 1/25
хлеб пшеничньй 1/30 заменить на хлеб пшеничный 1/29
Обед:
хлеб ржанопшенищIый 1/30 зап{енить на хлеб ржанопшоничrтьй 140
хлеб пшенишrьй 1/40 заменить на хлеб пшенугчttътй |l42
вкJIючить молоко 0,2 в индивидуальной упаковке
Полдник;
цскlпо.ллть,горяш.tй бутерброд с cblpoМ и помидорами 1/50
иiкrпойтЬ' апельсйriы' 1 /i 00
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вкJIючить яицо отварное 1/40
вкIIю.Iить бутерброд с маслом сливо.цrьпл 1/40

вк.пючить вафли кЗолотце моё> 1/30
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1-4 классы вторая шелелд,l-ой день:
Завтрак:
хлеб ржадQпшенцтцlьй !/]Q чащtецидр на хлеб ржtшопшеничный 1/]0
хлеб цшеничцьй 1/45 заrrлецить на хлоб пшеничный 1/30
вкIIючить молQкQ 0,2 в индtвидуальной упаковке
Обед: .,

ццеб ржацоптцец}ilшЦ J/1 0,qаоаоFIIлтъ на хлеб ржанопшени.шый 1 /40
вкJIючить апQльоинрI 1l1Q0, i

Полдник:
хлеб ржанопшени.IIIьй 1120 зап{енить на хлеб ржанопшениrпrый 1/25
хдеб пшени_щtьй 1/31 зшлецить на хлеб пшеничньй 1/28
вкIIючить сок в иIIдивидуальной упаковке 0,2 шт
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1=4lКд&ССы вторая педеля 8-оЙ день:
Обед: l

хлеб ржанопшени-tIнъй tr/30 зап{енить на хлеб ржаЕопшеничный 1/40
печенье кПалочки считалоIкш1/30 зiti\,Iенить на печенье кАнтикы 1/26
Полдник:
вкJIюIIить горячий бутерброд.с сыром и помидораrrли 1/50
искIIюIмть яйцо. отварное, 1/40
искJIюtмть бутерброл с маслом сливо.пrыпц 1/40

1-4 классы вторая неделя 9-ый день:

:ffiН; молоко'0,2 в индивидуаlЬной упаковке
Обед: I i] .. ,,. ,, ,, .; ,

вкJIючить апельсины 1/1 00
Полдник:
печенье кПалочки считrlпочки)1/30 заI\{енить на печенье кАнтикш 1/26
яблом 1/1 10 заN{енить на яблоки 1/100



1-4 классы вторая неделя 10-ый день:
Завтрак:
искJIючить caJiaT из квашеной капусты 1/60

включить салат из свеклы отварной 1/60

чай с лимоном |1200 заменить на чай с лимоном 1/180
включить вафли <Золотце моё> 1/15

Обед:
компот из абрикосов 1/180 заменить на компот из абрикосов 1/200
вкJIючить молоко 0,2 в индивидуirпьной упаковке
Полдник:
включить Йогурт 2,5О/о жирности |l|25

5-11 классы первая неделя 1-ый день:
Завтрак:
сыр ,Щрухtба ll1l7 ,5 заменить на сыр порчиями 1/10

Обед:
хлеб ржанопшеничньlй |l40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/30

хлеб пшеничный 1/47 заменить на хлеб пшеничный 1/З0

5-11 классы первая неделя 2-ой день:
Завтрак:
хлеб пшеничный 1/40 заменить на хлеб пшеничньliт |126

сок в ассортименте |1200 заменить на сок в ассортименте 1/180
Обед:
хл9б ржанопщеничньтй |l40 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/З0

хлеб пшеничный 1/50 заменить на хлеб пшеничный 1/41

Полдник:
хлеб ржанопшеничньlй |lЗ1 заменить на хлеб ржанопшеничный 1/20

хлеб пшеничный |l42 заменить на хлеб пшеничный ll20
чай с сахаром 1/180 заменить начайс сахаром I1200

5-11 классы первая неделя 3-ий день:
Завтрак:
чай с лимоном |1200 заменить на чай с лимоном 1/180
Обед:
исключить вафли кЗолотце моё> 1/15

Полдник:
печенье кПалочки считалочкп1/30 заменить напеченье кАнтикa> 1/26

яблоки 1/120 заменить наяблоки 1/1З0

5-11 классы первая неделя 5-й день:
Завтрак:
кофейный напиток с молоком 1/200 заменить на кофейный напиток с молоком i/t 80
Обед:
исключить кукуруза консервированная 1/1 00
включить саJIат из свеклы отварной 1/100
Полдник:
чай с лимоном 1/180 заменить на чай с лимоном |1200
исключить вафли кЗолотце моё> 1/1 5



tшельсины 1/100 заменить на tшельсины 1/150

1-4 классы втоliая неделя 9-ый день:
Завтрак:
вкJIючить молоко 0,2 в индивидуtlпьной упаковке
Обед:
вкJIючить апельсины 1/1 00
Полдник:
печонье <Палочки считалочкш1/30 зztп,lенить Еа почонье <Антикаr> 1/26

яблоки lll'20 зЕtI\денить на яблоки 1/150

1-4 классы вторая неделя 10-ый день:
Завтрак:
искJIючить салат из квtlшеной капуоты 1/100
вк]Iюlмть салат из свекJIы отварной 1/100
чай с лимоном |1200 заменить на чай с лимоном 1/180
вкIIючить вафли кЗолотце моё> 1/30
Обед:
вкJIючить молоко 0,2 в индивидуtlльной упаковке
Полдник:
напиток из шиповЕика с сiжаром 1/180 заN,Iенить на Еапиток из шиповника с сахаром 1/200
вкJIючить Йоryрт 2,5Yо жvтрности 1/125

5-1,1, классы вторая неделя, суббота:
Завтрак:
искJIюtмть икра свекольная 1/100
вкJIючить огурцы свежио 1/100
иск]IютIить хлеб ржанопшеничньй 1/35
искJIючить печенье кПалочки сIмтЕIлочки) 1/30
хлеб пшени.шьй 1/40 заruенить IIа хлеб пшоничный 1/30
сок в ассортименте 11200 зап{енить на сок в инд,Iвидуа-пьной упаковке 0,2 шт
Обед:
хлеб ржанопшеничньтIl ll40 заменить на хлеб ржаЕопшени.пrый 1/З7
хлеб пшеничньй 1/40 заменить на батон пшени.шrьй 1/40
компот из красной смородины 1/180 заN{енить на компот из красной смородиЕы ll200
вкJIючить апельсины 1/1 00
Полдник:
хлеб ржанопшениtIньй ll2| заN,Iенить на хлеб ржЕIнопшеництъliт |l24
вкJIю.Iить вафли кЗолотце моё> 1/l5

Ответственность возложить на технолога АНО "Комбинат социапьного tIитаншI"Шелест Е.Н.

исполнительньй
директор АНО " Комбинат
социального питания"
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Нагучева Ш.С.


