


-l
l

!
н

Е

поЛднliк(l5%от

Обсл( 35'И, от

суточноii потребностtt

-l

l

-l

s
!

f

]пвтрдN (25% оrЕ

Y

ь

lIplerr ппutи потсблсlпlя пilillcilllx
п отреблеп шя

пlllllсвых всlцес],в

llllllclbl\ нс|llс(п1)

ч
-ll

:]:1

li

zэ
ll

9
f,\! рецепп,рь,*

ý

:i

Е
s
g

х

Е

Б
ьý

Е

*

х

:

I

6,

х

Е
9

т

б

Ф

g

а

i

с

g

a

z

з

z

Е
tr

}liccn порции, l

)9бе,lок

жпр

i
о9о

ь
Эilерl,етпчесхая

цепнос гьt kxl.r

Д,рет эк
в,'сут

ч

99

с9
э

9l2,мг/су

)_о
С,rrгlсуr

!9;=

i

з

i

l-рl| вгпil ii

:Фосфор

Железо



-l

S
ь
я

по.лдllик
Обсл( 35'% от cl,Tolrlloii

потребilостil потреблепilя

пilltlевыt веlllестп

ч
t

-l

ъ
ý

з

!

]лвтряк (25'% от
cvтo,1ilol'i потре6|lостш
потрсблсния ппщевых

веrцеств)

J

Прltм пшпrш

о
l

l
i

i
:]

l
f

-l
l

з
ll

:]
l
f,:"Y9 рецепýры'

R

ъ

ý

}Э

Е

з

ё
эý
{

ý

s

i!
з

а

f
Е

с

х

Е

l

Е

Е

;
Е

9

й

g

з
с
Е

4

;
*
Е

Еs

Еg

э
б

}lассп порlrпп. l

ý
{

"\белок

!жпр

}_Ф_очглевод
ы

:,!
ь

9
-)перt,е 

t л,lескrя
llelilocn,. KKa.f

\,рет экl
/сут

l

] l.мг/су

о

С.лrг,'сr,l

Б
ь)а

ýI\l ягп п й

ý,Фосф ор

_ф
})liелезо

р
6

6

i
е
l



l
l

я

полдник {l5%

tr

L

t

Обед( 35'l, от
суточной

потребностп
потребления

ппщевых веществ

]аsтрак (25|Zo от

суточноrj

по-греблостл

потреблсппя

пil|цевых BculecтB)

ц

F

ц
д

Пршем плшп

l
=

-.,l
il

J
l-,ý рецепп,ры*

R
з

ý

g

х

Е

!
Е

Е

gg

ý

з

z

Е

g

l

;

Е

Е

g

э
ёtr

illяcca порцни. r

_9,
бшок

:'ожпр

_ý

з,6
Эпергет!,lес{flя
цепшость, ккал

ъ
tрФ экЕ

lcyT

,оВ1,Ilг/с\,

С,мг/сут

:q

i

.l,i\l лгil fi й

Фосф о р

9у,
Жgrеlо

5

:б

,l



-l
l

Обед( 35'И, от
суточной

потребности
потребленшя

пищевых
всществ

JaBlpaK (2slИ, от
сl,rочлой погребпостш
потреблсilия пиlцевыI

BclrtecтB)-
]:]

Ilpпerr плutп

l
=

-l
юil

fЛч речепц,ры'

r
Е

g

l

l

+

g

Е

Е

g

g

з

аllлсся порrrпл. r,

Lбепок

l жilр

_ё_9.оуглевOды

.о_оэнергсгическяя целпость.
ккал

\,рет ]кв/су

В l.ýlг ctт

В2,[tг с\ т

зс,мг/счт

9кальпш й

illлгппii

_б
iэФосфор

...,

л*е.lс}о

.l
i

jr

llо.ллllик (l5,7.

;з

9
:Е

р
а
Е

g
z

g

з
;

9о

!l.

_N

;I

Ё|

rl



F

Обел( 35'% от

суточной потребностл

потребления

пllщевых веществ

}авrрлк (25'И, ог
су-гочпой потребшостu
потре6.пешпя пппlевых

веществ)

Пр!еil п!u!п

i
-.]

б
il

э.l\'o речепп,ры*

а

{1

gg

Е

х

Е,

Е

gz

g

Е

Е

ъ

il

*

+а
g

?

illясса порчли, г

_о
бело к

l
!Jжпр

=

ь:,уtтеводы

')перге,гячесхая lrеплосr,ь.
ккл.п

А.рет эквlс},т

l

_ё
о

_ý_о_с_с
Вl,Ntгrсут

l}2,rr г'сут

s}оС,ьrг/сут

9Клль ll л r'i

l

l

}
i\lлгl| fi l'i

}J.:.Фосфор

_о]J
жФе]о

по_плник {l5бl

-l

i

l
j
l
х

iэ

g

3

€

б

:!

.Ф

9Ф

:9

!

:



Обел( 35'l, от
еуточной потребности

потребленшя
пишевых,вешеств

l
-

-l

:rавтрак (25lln от
суточпой потребпостл
потрсб-пеililя пилtеRых

oe!lecl,B)

цгп
F
N
\
:..']

л

Прием пиill!

ti
=

J

х

х

Е

Е

g

9
Е

z

х

Е

-

Ф

Фэ

i\lлсса порцнш. r

,о
белок

жпр

ý_о
углеводы

sьрl)пергетл ческая ueHHocTb,
KKljl

ь!рет fK3]cY

l
э

tt |,лrгlсчт

В2.rrг,/сут

С.мг"сl,т

:!Jкальц!й

з

:
4

l

i[lягilпй

у}Фосфор

]9FЖелезо

полдник
(l5% о1

it
з
з

ч
f

э

Е

g

з

з

N

)ё

ь

i

f
l

5

эI
з|

э



J
i

о

полдllик

-a

l

aJ
Е

Обеа( 35% от

.l
l

ч

f

ЗаRтрлк (25'И, от
суто,lноfi

потребшосr л
поrlrеблслля

п!lцевыI вецеств)

Пршеrl пхlлл

ts
р

9,
ч

вешеств

l
=

t
J
чi

:l]
-,]

з-эll
i
l

з
-]Y9 рецепQ_'ры*

?

iэ

х

Е

gЕ

с

a

a

g

ох
g

z

l

Е

q

r
х

Е

Е

l

Е

ts

с

е

g

z

a

с

5
с

Nlясся порппп, г

)ё

ý}жпр

_о
),глсвол ы

95
ъэ

:ф
_о

о{,рет экв/су

l

В|,rlг cvT

В2,лtг/'сут

9С,rtгlсчт

|Ф_о
Кпльцffй

jjýlлгп ш й

Фосфор

}
}Желсзо



ПОЛДНllК (l5% от

-t

l

Е

а

ý
g

Обед( 35'Zo от

,l
:

.l

3пвтрак (25l|Zn от суточшой

Y
N

Е
;

Прнеil плlц! li(,11)сбпсllл! lnlill.n!lx1отрсблеIIпя ппщевы)
вешеств

потребilостil лотреб;rелшя

пшшсвых всщсств)

о
!

l
:1

-l
l

lll
1:lt

*l
i

-Y9 рецепllры*

i

з

g

8

х

Ех

Е

Е

!

е

a

g

5

iэ

Е

Е

6,

}

Е

Е

о

]
Е

s

ý

э

х

х

Е

tr

9
оtr

i\lассл порцuи, r

бе-лок

,:

ja
жшр

о
lJ,Фо

!,Itr|еводы

95}_{
а

Энергстлческая ueHlocTb
кклл

.N_о9
n\,рет эквlсY

i

_ýоэýо
ьВ l,[t г/'сут

,оB2,ttt с\ г

!!ъ
=

c.Nt г,/сYт

:фý,
ъ

кд.пьцшй

!.9Ф
.оjllагний

|9
ý_о}

iJ
}
}ъ

,j
ý,_оФосфор

]9.о,о
л*е.хсlо



-l

-

9
tr

по.пдlll{к (l5% ol

п!i1,1cBblI пс|l|с(тu)

Обед( J5|Иl от
суточной потребности
потрсблснпя ппщевых

веществ

l
-о

-l

'}aBTpsK (25'i1l ог

cyтo,1roli

лотребilостil

потрсблеilия

пilulеsыt вепlсGв)

х
N

!

',.

Прпеrr пишл

з]--ll
f

б:]

-l
l

.Yр реuепт'ры*

J
ý

Е

=,

х

Е

Е

з

,i

с

l
-

r

ф

с

f

}

=,

Е

g

l
r

I

ts

х

a

;

g
Е

Е

R

ý

_о

iэ

8

ё

g:
э
с

е

Е

э

i\lлссл порчия. г

iJJоелок

Nь:'tэжшр

:э5}),глевOды

Эясргетп,lескяя uспносгь.
KKa.il

о\,рет )кв/су

ооВ l,N!гlсYт

В2,[tгlс!,т

э"оооС,ьrг,'сут

95

;
Кальцпй

l

ýIlягнпй

уа!
]J

Фосф о р

:{
Жgrезо



llоJдник

l
i

R

ý:

Обел( 35%, от
суточпой

потребносгп
потреблен lля

пицевых веществ)

l
l

J

:lлвтрлк (25'И, от
счточпой

потреблостл
потре6-rелля

пlilIсвых BeulecTB)
Y

N

т
Iт

Првем пиrчи

N
".]

-l
l

l]
ч-ll

-]

з
l{

a
4

iryл реuепц'рыi

ъ
!

Е
}

g

ý

Е

с
j

е
Е

а

6
Е

z

а

}
:

1

б

Е

I

б

Е

Е

s

s

с

s

i
Е

:ф

i\lacca порuшп, г

р!
.9'беJок

!
_о

жвр

ь

_Ф9Энергетшческ^я
цеппостt. Rкл.х

.фь9
а$А.рет экв,

сут

s_ё
в |.rtг/сут

ý9l}2,rlг,'сyт

а}С,rIг/сут

,:

з

:5
ьllrгший

ý:!JФо(фо р

}
оэ_о

Же-пеrо



l!
w

ф

ý'
ý
t|9
!g

]L

J

о,J

lt!
-l
Uъ
!0

!\
!:ls

ix,

ýdхg

sa

*
Ё

ý
в

Б

]l'J,

эj

lз

l,
9

ý
ý\

ý
ý

ý

l

t

ý

!

ý' r'Ё
i Ft,
-:; ý ф4
: sЁ
'; ýý

:

l,!

l.r

оi

ý

-l t!
.l

{
|,

,]

9,

L,

l l_
1-

t

'й\'л: \ лL \
! i r,Ё i, b,_::J
Е Ё ýý* iýý g. ц!ý,iý=j,

;ý ýiý :iý :.'] се F.\ a!q s51 . о Y:i - !+ *

iiýýý ýýi .ч r I а: f
;: ач -; ;?, i,: i; =! 

rЁ : i
: j ld : л

ia сЁ ýi
: ýi ý
6 ,qý *
п ýý j 6 !,

s Elý j
: .Е Е

9 _]i ! Ei Z- аý i

l-
I

I

|-

г

lb|(
I

l

lýL
]*]

,

l

о
Ф

ф

--l
I

I

l

l

]

I

l

l

I

l

I

I

l

i-i l$l
ll]

ir] lpl

,ё .е
з!

'

]

t] ]

Li
l"]
ll||
l. |:

:

tl

t

l

i

l-._. l

I

N

]

{

i

w

i

]

l

бgло
к

l

ь]6
]

I

I

l_

;i U,

:

q iб

;

\!
ч Iý чý

]

жilр

),гле

цепнос,rь!

экв/
сут

1l.Hr

\ý
i
1

d,ý,ý

d iý,ý

l

C,lrr

р ппл

KeJ
]о

r lj i

\:ý{

\l
ý

I

l

l

I

I

!

кшр

u9t
]]1

lиlý
I

lг

l- ! (ý ],iý
lI

tL
.li

_ý;
]ъi'{

цеп!Oсть!

Д,рет
экв/
сут

В!лrг

B2.1l,

l
ьý!ý

Ё.
]_ j -
ll
lýlý li

Clrri

Ка.пъ

цilш

l i"ib
],.iч
1-1- il

ф

Жшl
10

жхр

{

l

-]-, у. l-\lý фlфlв *i,

;];i*
е 

[*{ч
-]l (]El\ plýlý
ёt"'iý

l

i] s-ý\

iг .-i_o

_l L

угл eI

ская
ц€Uilосъ!

{,рет
экв/
сут

Bl+rr,

,_i Е*а
]l

Clll

__l г*
Еý> ýv,:

+ l- ",l :lý ý -l],
l]

-]чk!ý >_ч!U,
!]U, lý -i

jl

Кл.пь
цв r'i

Е

d

] il ,l*ýl-о]b
I

Жшt

-о
t!,
ш
о]+

]..
|ф
iзiФ
I

l

!\
iý
:ý
е!,
Ir

!а
;:
Ет
';Ё
{l

!
з!
,i

ý

:
Ё

'; t
jБ ý

Bi

j:i

i"F

!Ё

;9

Е

г
I

L

IJ

t:;

i:
ёý

}i
l

l;*ý

ýý
,.ý
iýar


